
PLYMPTON HALIFAX 
CALISTHENICS CLUB

N e w s l e t t e r  -  S e p t e m b e r  E d i t i o n  2 0 2 4

Club Objective:
To provide quality

coaching in calisthenics
through participation
to grow and achieve
success at all levels.

I  h a v e  b e e n  i n v o l v e d  i n  c a l i s t h e n i c s  a n d  P l y m p t o n  H a l i f a x  f o r  m o s t  o f  m y  l i f e ,  b u t  I

s t i l l  f e l t  i m m e n s e  p r i d e  a s  I  w a t c h e d  o u r  t e a m s  p e r f o r m  a t  t h e  S t a t e  C h a m p i o n s h i p s .

E a c h  a n d  e v e r y  m e m b e r  w o r k e d  s o  h a r d  t o  p r e p a r e  f o r  t h e i r  2 - 3 . 5  m i n u t e  r o u t i n e s !  

I  w i t n e s s e d  m a n y  n e w  s k i l l s ,  d e t e r m i n a t i o n ,  r e s i l i e n c e ,  g r o w t h ,  c o m m i t m e n t ,

c o n f i d e n c e ,  d i s c i p l i n e ,  j o y ,  c a m a r a d e r i e  a n d  s o  m u c h  m o r e .  E v e r y o n e  s h o u l d  b e

c o n g r a t u l a t e d  o n  a  w o n d e r f u l  c o m p e t i t i o n  s e a s o n .  

N o n e  o f  t h i s  w o u l d  b e  p o s s i b l e  w i t h o u t  o u r  h a r d w o r k i n g  C o a c h e s .  I  t h a n k  t h e m  n o t

o n l y  f o r  t h e  t i m e  t h e y  s p e n t  a t  l e s s o n s  b u t  t h e  m a n y  h o u r s  o f  p r e p a r i n g  a n d

o r g a n i s i n g .   T h e i r  p a s s i o n  f o r  t h e  s p o r t  i s  v e r y  e v i d e n t  t h r o u g h  t h e i r  w e l l  t h o u g h t

o u t  r o u t i n e s  a n d  c a r e  f o r  o u r  g i r l s .  A  s p e c i a l  m e n t i o n  t o  J u l i e  A l l i s o n  a n d  a l l  t h o s e

w h o  w e r e  i n v o l v e d  i n  m a k i n g  o u r  t e a m s  s p a r k l e  o n  s t a g e .  T h e  h o u r s  s p e n t  s e w i n g  a n d

g l u e i n g  d o e s  n o t  g o  u n n o t i c e d  o r  u n a p p r e c i a t e d .  T o  a l l  t h o s e  w h o  p l a y e d  a  p a r t  i n

p r o p  m a k i n g ,  t r a n s p o r t i n g ,  h a i r ,  m a k e u p ,  t e a m  m a n a g i n g  o r  a n y  o f  t h e  o t h e r

n u m e r o u s  t a s k s  u n d e r t a k e n ,  t h a n k  y o u .

I  h o p e  y o u  h a v e  b o u g h t  y o u r  t i c k e t s  t o  o u r  A n n u a l  C o n c e r t .  I  l o o k  f o r w a r d  t o  s e e i n g

a l l  o u r  t e a m s  p e r f o r m  a  s e l e c t i o n  o f  t h e i r  r o u t i n e s  o n e  l a s t  t i m e !  

G o o d  l u c k  t o  M a e v e  a n d  M i s s  A m y  w h o  w i l l  b e  t r a v e l l i n g  t o  D a r w i n  l a t e r  t h i s  m o n t h

t o  c o m p e t e  a s  m e m b e r s  o f  t h e  C A S A  I n t e r m e d i a t e  D e v e l o p m e n t  t e a m .



I n  O c t o b e r ,  1 8  o f  o u r  S u b - J u n i o r s  w i l l  b e  t r a v e l l i n g  t o  B a l l a r a t  t o  c o m p e t e  i n

t h e  R o y a l  S o u t h  S t r e e t  E i s t e d d f o d .  I  k n o w  t h i s  w i l l  b e  a  f u n  a n d  m e m o r a b l e

e x p e r i e n c e  f o r  a l l .

A  s p e c i a l  m e n t i o n  t o  A m e l i a  f r o m  o u r  I n t e r m e d i a t e s  w h o  i s  t h e  n e w

d e m o n s t r a t o r  o n  t h e  P u p i l  S k i l l s  G r a d e  2  v i d e o s .  W e l l  d o n e  A m e l i a  f o r  a l l  t h e

t i m e  a n d  e f f o r t  y o u  p u t  i n t o  t h i s .

T h e r e  a r e  n o  t e a m  l e s s o n s ,  ( e x c e p t  f o r  t h o s e  i n  t h e  B a l l a r a t  t e a m s ) ,  a f t e r  t h e

A n n u a l  C o n c e r t .  T h e  T e r m  4  c o m m e n c e m e n t  d a t e s  a r e  l i s t e d  

i n  t h e  n e w s l e t t e r .

M a n y  o f  o u r  m e m b e r s  h a v e  b e g u n  p r e p a r i n g  f o r  S o l o  a n d  D u o  r o u t i n e s .  

W e  h o p e  y o u  e n j o y  t h i s  o p p o r t u n i t y  a n d  e x p e r i e n c e .

A s  a l w a y s  i f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  p l e a s e  d o  n o t  h e s i t a t e  t o  

c o n t a c t  m e  d i r e c t l y .

K i n d  R e g a r d s ,

L i s a  B e e c k e n

C o a c h  C o - O r d i n a t o r

0 4 3 8  8 0 8  9 6 7

IMPORTANT NEWS
T h e  A l l  S a i n t s  U n i t i n g  C h u r c h  w i l l  b e  c l o s i n g  i t s  d o o r s  a t  t h e  e n d  o f  2 0 2 4 .

T h e y  a r e  h a v i n g  a  F a r e w e l l  C h u r c h  s e r v i c e  a n d  l u n c h e o n  o n  S u n d a y  2 9

S e p t e m b e r  a t  1 0 a m .  I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  j o i n  u s  a n d  c e l e b r a t e  o u r  o v e r  5 0

y e a r s  a s s o c i a t i o n  w i t h  t h e  c h u r c h  p l e a s e  r s v p  b y  1 4  S e p t e m b e r  t o  

L i s a  ( 0 4 3 8  8 0 8  9 6 7 ) .

W i t h  t h e s e  d e t a i l s  i n  m i n d ,  o v e r  t h e  c o m i n g  m o n t h s  w e  w i l l  b e  l o o k i n g  f o r

n e w  p r a c t i s e  v e n u e s .  T h i s  m a y  p o t e n t i a l l y  m e a n  a  c h a n g e  o f  l e s s o n  d a y s  a n d

a n  i n c r e a s e  i n  f e e s  t o  c o v e r  n e w  v e n u e  a n d  s t o r a g e  e x p e n s e s .



ANNUAL CONCERT
F r i d a y  1 3  S e p t e m b e r

6 p m

R o y a l t y  T h e a t r e :  6 5  A n g a s  S t r e e t ,  A d e l a i d e  

5 : 3 0 p m  -  S p a r k l e s ,  T i n k e r b e l l s ,  T i n i e s  N a v y  &  S u b  J u n i o r s  a r r i v e  

6 p m  -  J u n i o r s  &  I n t e r m e d i a t e s ,  S e n i o r s  &  M a s t e r s  a r r i v e  a n d  w a t c h  i n  t h e

a u d i e n c e  a n d  c o m e  b a c k  s t a g e  a f t e r  i t e m  n u m b e r  1 4 .

C o n c e r t  T i c k e t s :  A d u l t s :  $ 2 0 ,  C o n c e s s i o n :  $ 1 5 ,  C h i l d  ( 5 - 1 6  y e a r s ) :  $ 1 0 ,

C h i l d r e n  u n d e r  5  f r e e  

C l i c k  H e r e  t o  p u r c h a s e  t i c k e t s .  

W h a t  t o  w e a r :  C o s t u m e s  a n d  l e o t a r d s  w i l l  b e  b r o u g h t  t o  t h e  t h e a t r e .

Y o u  w i l l  n e e d  t o  d o  y o u r  o w n  d a u g h t e r ' s  h a i r  a n d  m a k e  u p .  I f  y o u  r e q u i r e  a n y

a s s i s t a n c e  p l e a s e  s p e a k  w i t h  y o u r  t e a m  C o a c h .  

H a i r :  P u l l e d  u p  i n t o  a  t i g h t  a n d  s m o o t h  h i g h  b u n .  N o  w i s p y  b i t s  o r  f r i n g e s .

U s e  g e l  a n d  h a i r s p r a y !  P l e a s e  p a c k  s o m e  e x t r a  b o b b y  p i n s  f o r  h e a d p i e c e s .  

M a k e  U p :  F o u n d a t i o n ,  b r o w n  e y e s h a d o w ,  b l u s h ,  r e d  l i p s t i c k .  

B e  s u r e  t o  p u r c h a s e  y o u r  r a f f l e  t i c k e t s  e i t h e r  o n l i n e  o r  o n  t h e  d a y .  W e ’ v e  g o t

s o m e  g r e a t  p r i z e s  a n d  w o u l d  a p p r e c i a t e  y o u r  s u p p o r t .  

T h e r e  w i l l  a l s o  b e  a  c a n t e e n  w h e r e  y o u  c a n  p u r c h a s e  d r i n k s ,  h o t  f o o d ,

c h o c o l a t e s  a n d  l o l l i e s .  W e  a c c e p t  c a s h  o r  c a r d .  

T h e  C o n c e r t  w i l l  b e  v i d e o e d  a n d  a v a i l a b l e  f o r  p u r c h a s e  f r o m  D a n c e  W o r k s

v i a  t h e  f o l l o w i n g  l i n k :  

h t t p s : / / w w w . t r y b o o k i n g . c o m / e v e n t s / l a n d i n g / 1 2 7 8 5 3 9  

https://www.revolutionise.com.au/plymptonhalifaxcali/events/register/255633
https://www.revolutionise.com.au/plymptonhalifaxcali/events/register/255633


TERM 4 LESSONS
G i r l s  w i l l  e i t h e r  c o n t i n u e  i n  t h e i r  c u r r e n t  a g e  g r o u p  o r  m o v e  i n t o  t h e  n e x t

a g e  g r o u p  i n  p r e p a r a t i o n  f o r  2 0 2 5 .  W h e n  g i r l s  m o v e  u p  i n t o  t h e  n e x t  s e c t i o n

t h i s  m a y  b e  a  c h a n g e  o f  d a y ,  t i m e  a n d  c o a c h .  T h e  l e s s o n s  i n  T e r m  4  g i v e  t h e

c o a c h e s  a n d  g i r l s  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  g e t  t o  k n o w  o n e  a n o t h e r  b e f o r e  t h e  n e w

y e a r  b e g i n s .   P l e a s e  c h a t  t o  y o u r  C o a c h  o r  L i s a  i f  y o u  a r e  u n s u r e  w h i c h

s e c t i o n  y o u r  d a u g h t e r  w i l l  b e  i n  i n  T e r m  4  2 0 2 4 .

T i n k e r b e l l s
S a t u r d a y  1 9  O c t o b e r  -  0 7  D e c e m b e r  ( n o  l e s s o n  o n  2 / 1 1 )

9  -  1 0 a m

S p a r k l e s  a n d  T i n i e s  G o l d
W e d n e s d a y  1 6  O c t o b e r  -  W e d n e s d a y  2 7  N o v e m b e r

4 p m  -  5 p m

T i n i e s  N a v y
S a t u r d a y  1 9  O c t o b e r  -  0 7  D e c e m b e r  ( n o  l e s s o n  o n  2 / 1 1 )

9 . 3 0 a m  -  1 1 a m

S u b - J u n i o r s  -  D O B  2 0 1 5 / 1 6 / 1 7
M o n d a y  1 4  O c t o b e r  -  0 9  D e c e m b e r  ( P u p i l  S k i l l s  E x a m )

J u n i o r s  -  D O B  2 0 1 2 / 1 3 / 1 4
T u e s d a y  2 2  O c t o b e r  -  1 9  N o v e m b e r

4 . 3 0  -  7 p m

I n t e r m e d i a t e s  -  D O B  2 0 0 8 / 0 9 / 1 0 / 1 1
T h u r s d a y  1 7  O c t o b e r  -  1 4  N o v e m b e r

7 - 9 p m

S e n i o r s
M o n d a y  4  -  1 8  N o v e m b e r

M a s t e r s
W e d n e s d a y  6  -  2 0  N o v e m b e r



BALLARAT COMPETITIONS
S u b  J u n i o r s  

W e d n e s d a y  3 0  O c t o b e r

 W i l l  d e p a r t  A d e l a i d e  M o n d a y  2 8  O c t o b e r  a n d  r e t u r n  T h u r s d a y  3 1  O c t o b e r

PRESENTATION EVENT
P l y m p t o n  F o o t b a l l  C l u b

S a t u r d a y  0 9  N o v e m b e r   

GLENELG CHRISTMAS PAGEANT
S u n d a y  2 4  N o v e m b e r

DIARY DATES

2024 SUB JUNIOR BALLARAT TEAM
O u r  S u b - J u n i o r  B a l l a r a t  T e a m  h a v e  a  r e c y c l i n g  c a n  a n d  b o t t l e  f u n d r a i s e r  s e t

u p  w i t h  D i r e c t  C o l l e c t  a n d  w o u l d  l o v e  y o u r  s u p p o r t .

D i r e c t  C o l l e c t  w i l l  d e l i v e r  a  n i c e  c l e a n  b l u e  b i n  t o  y o u r  l o c a t i o n  o n c e  y o u  s e t

u p  a n  a c c o u n t .  A l l  y o u  h a v e  t o  d o  i s  f i l l  t h e  b i n  w i t h  e l i g i b l e  e m p t y  c a n s  o r

b o t t l e s !  O n c e  t h e  b i n  i s  f u l l ,  l o g  i n t o  y o u  a c c o u n t  a n d  s c h e d u l e  a  c o l l e c t i o n .

A f t e r  t h e  b o t t l e s  a n d  c a n s  h a v e  b e e n  c o u n t e d ,  t h e  c o l l e c t i o n  f u n d s  e a r n e d

w i l l  b e  d i s t r i b u t e d  d i r e c t l y  b a c k  t o  P H C C  t o  s u p p o r t  o u r  S u b - J u n i o r s

t r a v e l l i n g  t o  B a l l a r a t .   

V i s i t  D i r e c t  C o l l e c t  t o  s e t  u p  y o u r  a c c o u n t :  

h t t p s : / / w w w . d i r e c t - c o l l e c t . c o m . a u /

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.direct-collect.com.au%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3GetrVWywkCEj9Dnb7CtMmBa2Ma4BKoOBdEuYc99UbKlMGku2ArWA7trU_aem_AeNNZGigurF9XXdY1OzkPNWKTfDYJC2uXgWGYdx9E_8KWBeMD5KHrPCvnlts6_rUClETmWRY8vYWpLKgzscc0wE0&h=AT056S6_oeu1UojAIb7DPAV2gagCP-QUK-rovfThSmQFtXyWVn3SDHNdMaoiJXsKetK8HorhsYkEyyzCur7XDJjONzYEipm44SSD5nloN--KOhWLxM-nq68fSYyzN3Zuteyg&__tn__=-UK-y-R&c[0]=AT2hMIlINQGStYZsmHdrs3xi5gbXpU68KTypauDRT5nE6uVLx4uavIcm1JgpsUJ9c-0Fv5rMOl3Zo9278WlZss5V4nlCuoW16hpnZbX3xZyHlAyfbJQIaFG6nF__ufROSzToxuAivPC-OtIrSDr7LGAbcGjcMC8AvF0CzXNjOX5uyN3X1LMSLoK62roEiCaRtUB3BeMLa2gI9sluwJloe4uAcLDghOuedfQynCB9BAG2AqAEf5K8XCkf0sbq3AHIZuDuVGNhpHzE3cDw94WeQeiIXL7ebCU


S p a r k l e s
C h o r e o g r a p h y  A w a r d s  

M a r c h  

E x e r c i s e s

T i n k e r b e l l s  
C h o r e o g r a p h y  A w a r d s  

E x e r c i s e s

D a n c e

T i n i e s  N a v y
R o d s  -  4 t h  

S o n g  &  D a n c e  -  3 r d

S u b  J u n i o r  B l u e
M a r c h  -  3 r d

C l u b s  -  5 t h

E x e r c i s e s  -  4 t h

R o d s  -  2 n d

S o n g   &  D a n c e  -  1 s t

F i r s t  O v e r a l l

CASA COMPETITION RESULTS

S u b  J u n i o r  W h i t e
E x e r c i s e s  -  2 n d

R o d s  -  3 r d

S o n g   &  D a n c e  -  2 n d

F i r s t  O v e r a l l

S u b  J u n i o r  G o l d
M a r c h  -  4 t h

C l u b s  -  1 s t

E x e r c i s e s  -  3 r d  

R o d s  -  4 t h

S o n g   &  D a n c e  -  5 t h

F i r s t  O v e r a l l



J u n i o r  2
C l u b s  -  5 t h

S u b  J u n i o r  N a v y
M a r c h  -  1 s t  

C l u b s  -  3 r d

E x e r c i s e s  -  1 s t

R o d s  -  E q u a l  3 r d

A e s t h e t i c  -  4 t h

S o n g   &  D a n c e  -  1 s t  

S e c o n d  O v e r a l l

J u n i o r  1
C l u b s  -  3 r d

E x e r c i s e s  -  5 t h

R o d s  -  E q u a l  5 t h

A e s t h e t i c  -  E q u a l  5 t h  

C h a r a c t e r  F o l k  -  5 t h

CASA COMPETITION RESULTS

I n t e r m e d i a t e  3
R o d s  -  5 t h

I n t e r m e d i a t e  2
M a r c h  -  3 r d

E x e r c i s e s  -  3 r d  

R o d s  -  4 t h

R h y t h m i c a l  A e s t h e t i c  - 3 r d

S o n g  &  D a n c e  -  1 s t

I n t e r m e d i a t e  1
M a r c h  -  5 t h

C l u b s  -  4 t h

E x e r c i s e s  -  5 t h

R o d s  -  5 t h

R h y t h m i c a l  A e s t h e t i c  - 3 r d

S o n g  &  D a n c e  -  3 r d



CASA COMPETITION RESULTS

M a s t e r s
M a r c h  -  2 n d

C l u b s  -  1 s t

R o d s  -  2 n d

 C a l i s t h e n i c s  R e v u e   -  1 s t

S e n i o r s  
M a r c h  -  3 r d

C l u b s  -  E q u a l  5 t h

R h y t h m i c a l  A e s t h e t i c  -  E q u a l  5 t h

 C a l i s t h e n i c s  R e v u e  -  4 t h



THANK YOU TO OUR SUB JUNIOR BALLARAT TEAM 

A n g e l y n  B u i l d i n g  D e s i g n s  a s s i s t s  w i t h  t h e  p r e - c o n s t r u c t i o n  p h a s e  w h e n  i t
c o m e s  t o  b u i l d i n g  y o u r  d r e a m  h o m e  o r  a d d i t i o n s .  W i t h  o v e r  3 0  y e a r s

e x p e r i e n c e  i n  t h e  i n d u s t r y  t h e y  c a n  d e s i g n  a n d  l o d g e  y o u r  a p p l i c a t i o n s  t o
m a k e  i t  a  s m o o t h e r  p r o c e s s .  W i t h  m a n y  c o n n e c t i o n s  i n  t h e  b u i l d i n g

i n d u s t r y  t h e y  c a n  h e l p  p l a n  y o u r  d r e a m  d e s i g n ,  t a k i n g  l o c a t i o n ,  m a t e r i a l s ,
a n d  p u r p o s e  a l l  i n t o  c o n s i d e r a t i o n .  T h e i r  g o a l  i s  t o  d e s i g n  a  s t r u c t u r e  t h a t

i s  b o t h  s a f e  a n d  c o s t - e f f e c t i v e .

BRONZE SPONSOR

S e n n i s  P o r t a b l e  L o o ’ s  s p e c i a l i s e  i n  t h e  H i r e  a n d  S e r v i c e  o f  P o r t a b l e  T o i l e t s .
T h e y  h a v e  a  f l e e t  o f  t o i l e t s  f o r  f u n c t i o n s ,  f e s t i v a l s ,  p a r t y  h i r e  a n d  b u i l d i n g  s i t e s ,  w i t h  t r u c k s  t o  c o m e  a n d  p u m p  o u t ,  

c l e a n  a n d  s e r v i c e  c h e m i c a l  t o i l e t s .
I t ’ s  w h a t  t h e y  d o !

GOLD SPONSOR


